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Pentru Diana, emma vietii mele






Prefata

Cine va accepta sd stea de vorba cu Emma trebuie si fie
pregatit sd se cunoasca mai bine pe sine. Sa isi aseze car-
tea pe noptierd stiind cd, atunci cind o va ridica si o va
deschide, intr-o dimineatd binecuvintata cu raze de soare
sau intr-o seard binevenitd dupa o zi plina de intrebari si
raspunsuri, va fi ca si cum s-ar privi intr-o oglindd magi-
cd, in care se aratd toate adevarurile iubirii. Chiar si cele
care au contururi nemilos de clare, pe care le-am preferat
estompate pana acum.

Cine va accepta sa primeasca toate raspunsurile, dar, mai
ales, toate intrebirile Emmei, va trebui sa triiasca si retrd-
iasca etapele iubirilor sale trecute, ciutate sau visate, si le
cuprindd din nou splendoarea si durerea in noile intelesuri
ale vietii, s le preschimbe in flacird a arderilor menite sa
lase in urma nu cenusa, ci renasteri.

Va fi greu, va f1 fascinant, va fi captivant. Odatd intrat in
joc, trebuie sd mergi pana la capat, atit de ispititor vin
paginile, gindurile, rAndurile. Imposibil de abandonat. Iar
daci la sfarsit v imaginati ca va veti indrigosti de Emma,



personaj magic, atit de bine conturat, incit depiseste arta si
cartea si bate la usa starii civile, ei, bine, nu va inselati deloc.
Numai ci Emma va fi femeia din inima cititorului-birbat, care
pentru prima datd a invdtat cum s iubeasca fard oprelisti si
firi ezitiri sau doamna sfioasi ori neincrezitoare care, intr-o zi,
intr-o doara, a asezat pe noptierd o carte dincolo de care nimic
nu a mai fost la fel...

Alice Nistase Buciuta









APROPIEREA



— Ce citesti, Emma?

— O carte veche. De suflet.

— Cu povesti?

— Da, cu povesti de viata. Suntem si noi aici.

— In carte ne iubim?

— Nu, mai mult ne complicam.

— Cine e vinovatul?

— Ambii. Timpul nepotrivit. Soarta.

— Si atunci, ce ne invata cartea?

— §a lisim deoparte cuvintele in plus. Chiar si pagini in-
tregi. S4 ne iubim sincer.

— Am reusi? Ce spune cartea la sfarsit?

— Sa fim unul pentru celalalt. Hai pur si simplu sa fim unul
pentru celalalt.

Hai pur si simplu si fim. Si ne cunoastem, sd speram, si
iubim. Hai sd nu stim cum se numegte relatia noastra. Feri-
cire cu doi fericiti? Nebunie? Desfrau? Atita timp cit sim-
tim ci facem parte din aceasta viatd, ce mai conteazd? Hai
sa dorim mai mult, sa triim azi. S3 nu promitem nimic,
s-ar putea si nu ne tinem de cuvant. Si nu ne limitam la
o dragoste formald, s-ar putea si regretim intr-o zi. Hai sa
iubim si sa fim.

14



Hai pur si simplu sa fim impreuna. Si ne trezim dimi-
neata de la aceeasi aroma de cafea. Sa ne simtim impliniti
de la acelasi sarut. Si ne tinem de ména intr-o lume plina
de oameni reci si sd ne fie cald. Hai si nu asteptim imposi-
bilul. S-ar putea ca dragostea perfectd nici sd nu existe. Or,
perfecte sunt diminetile impreund cu tine. Hai sa nu ne pese
de vorbele altora. Sunt seci si fara sentiment. Hai sd jubim
sisa fim.

Hai pur si simplu si ne vorbim. Simtind. Traind. Hai sa
lasam linistea sd vorbeasca pentru noi. Sa fim visitori, dar
sd nu pierdem contactul cu realitatea si si stim s3 impartim
clipele de liniste. Hai sa ne auzim si maine din acelasi motiv.
Si poiméine. Pentru alte zile, mai vedem cum stim cu tim-
pul. Hai si le pasam reprosurile altora, celor care se pricep
la asta. Si neintelegerile la fel. Noi hai s iubim. S iubim si
sd fim.



HAI

pur_si simplu

SA FIM

UNUL

PENTRU
CELALALT.



— Esti a mea.

— A ta

Ai incercat vreodati si nu asculti de nimeni si si faci
asa cum simti tu ca trebuie sd faci pentru tine si pentru
omul de alaturi? Ai incercat vreodata sa lasi jos telefonul
sau tableta i sd mergi la magazinul de flori sa cumperi trei
trandafiri albi? Asa, pur si simplu, pentru ci sunt florile ei
preferate. Asa, pentru ca o iubesti. Oare ea iti va spune ci o
saruti bine sau rau? Sau pur si simplu va tine minte atinge-
rea, pentru ci o saruti tu. Ai incercat si nu-ti pese de timp
si motive, dar si tii cont de ce-si doreste celalalt? Sa ciutati
fericirea impreund, nu fiecare separat. Sa fiti doi oameni ai
aceluiasi intreg, nu doud jumatati diferite.

Daci da, prea bine, mii fi-o o data. Daci nu, ce te opres-
te? Indiferenta ta? Obisnuinta ei? Vezi bine, s-ar putea ca
in scurt timp sd vina despartirea. Problema ta, a lui si a al-
tor mii de oameni e cd asteapta prea mult. De ce sa astepti
sa meargd lucrurile prost ca si faci ceva? De ce sd astepti
sd gdsesti motive pentru a-i oferi o floare? De ce sd astepti
sa vind la tine sa te sarute, dacd o poti face tu primul? Lasa
naibii pe-o clipa telefonul, fd un gest, doud, mai multe. Fii



aldturi. Ca si ai fericirea despre care tot citesti prin cirti si
privesti in filme, trebuie si si actionezi. Si demonstrezi. Sa
nu dezamagesti. Vrei fericire? Ofera fericire. Vrei dragoste?
Tubeste. Vrei afectiune? Fii grijuliu, fii omul ei, barbatul ei
bun. Si fie oare atat de complicat?

Nu ciuta motive. Creeazi-le. Nu juca o fericire falsi. In-
cepe si-l faci fericit pe omul drag. Triieste din plin, iar
daci nu poti, pleacd. Daci iti reuseste, transforma fiecare
zi intr-un motiv de implinire. Adaugi la cafea doud pra-
jituri cu dulceatd. La un sirut, inca trei. La o imbritisare,
o floare. Pentru ci totul e in mainile tale. Pentru ca doar
fraierii pot ceda atunci cind sunt atit de aproape de inima
persoanei iubite. Si pentru ca familistii adevirati sau cei
care tin la relatie au parte de-o femeie implinitd §i de-o
casa plina de cildura. Atunci si fericirea va fi sincerd, si
iubirea va fi reciproca. lar de lucruri banale ca motivele,
vremea de afara etc. sd-i pese altcuiva. Tu iubeste si triies-
te. Traieste si iubeste.
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— Ce faci, Emma? Te rogi?

— Da, mama. Dacd m-as intdlni cu Dumnezeu, i-ag mul-
tumi ci mi te-a dat.

— Sper si-ti dea Dumnezeu in viatd doar oameni buni.

— Nu existd oameni rdi, mama.

— De ce spui asa?

— Noi nu gresim in privinta oamenilor. Gresim cu emo-
tiile, cu raspunsurile, cu asteptirile, dar nu cu oamenii.
Oamenii sunt doar purtitori de dragoste.

— Esti copild, Emma. Nu stii cum e si fii tradatd si nu as
vrea sd stii vreodata.

— Probabil si azi mai cred in povesti. Povesti de dragoste.

— In viatd nu exista doar povesti frumoase.

— Ce vrei sd spui?

— Viata te poate pune la zid in orice clipd si poti plange si
rade in acelasi timp. Tu esti cea care va trebui sd aleagd.

— Si cum aratd momentul cind alegi?

—1In dragoste, ca si in viatd, conteaza alegerile. Alegi corect,
ai oameni buni alaturi. Alegi gresit, suferi. Alegi influen-
tat, traiesti viata altuia. Alegi doar cu ochii, uiti de inima.

— Totul va fi bine. Noi, femeile, suntem puternice.

— Suntem puternice, draga mea, doar atunci cind suntem
iubite.



Am vazut mame fericite. Am vazut mame ingrijorate.
Am vizut mame care rupeau din painea lor ca sa dea la co-
pii. Dar am vazut si mame cu tigara in gura, care-si arun-
cau frustririle de om neimplinit asupra copiilor. Am vazut
mame cu bilet de avion procurat, gata si plece departe pen-
tru un viitor mai bun. Am vazut mame batindu-si copilul
pentru o notd micd. Am vizut mame indiferente, in timp ce
biiatul sau fata lor se droga. Si totusi, erau mame...

Femeie care a decis sd nasca un copil, fie ci l-a asteptat sau
nu. Din instinctul de mami si din dragoste fata de prunc,
a avut grija de el, l-a crescut cum stia mai bine. Daci nu ea,
atunci altii. A fost sau nu a fost prezentd atunci cind a reci-
tat prima poezie, i-a spus sau nu i-a spus inainte de culcare
noapte buna, i-a fost aldturi sau se afla departe la prima lui
victorie. Si totusi, e mama.

Mama care a ficut sacrificii, care poate a plans noaptea la
geam si a dat ultimii bani, doar sd ajungi si copilul ei cineva,
undeva. Mamd care, in loc sd isi ia un parfum mai scump,
a plitit orele de dans pentru fiica ei. Mama care a pretuit
fiece clipa petrecuta alturi de copil, pentru ci a ingeles ci va
veni ziua cAnd acesta va pleca departe fird sa stie daca se va
mai intoarce. Mama care poate a interzis, a certat. 57 totusi,
e mamd.

Certam mamele care si-au parasit copiii de mici, dar nu
certdm copiii care uitd de mame cind se fac mari. Copiii
sunt copii si mamele sunt mame. lar daci mamele gresesc
e pentru ca asa sta in firea umani, si mai si greseasca. Sau
poate fiecare greseala isi gdseste scuza in grija oarba pen-
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tru copii. Copiii gresesc si ei, prea tineri si prea cruzi fiind.
Aceiasi copii isi iubesc mamele, desi inteleg acest lucru abia
atunci cAnd ei ingisi devin parinti. Uneori isi mai cearta ma-
mele, in gluma sau cu ciuda unui alintat. Mamele insi nu
trebuie certate. Mamele trebuie si fie iubite si acoperite cu
recunostinta unor clipe ce trec dincolo de zilele unei copi-
larii fericite.

Sa ne iubim mamele. Suni straniu poate, neobisnuit in-
demnul de a-ti iubi mama, dar astazi dragostea fata de cea
mai scumpa fiingd e altfel, e limitatd, e triitd doar la coman-
da sau in termeni redusi de timp. Si pentru ci nici timpul,
nici limitele si niciun fel de comandi nu iti pot interzice
sa-ti iubesti mama, fi-o cu piosenie si recunostint!
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Tu sa ma iubesti, omul meu.

Si-mi dai motive si te iubesc si eu, desi unul deja il am.
Tu existi undeva. S2 ma iubesti asa cum stii tu, puternic si
cu rafinament. Senin. S3 mi iubesti inainte sa m3 dezama-
geascd dragostea ta. S md jubesti fericit, sa mi stringi in
brate, sa nu mi lagi. Sd-mi spui ca dragostea existd i ea e
mai frumoasa daci o triiesc langd tine. Firesc si in fiecare
zi. S2 mi iubesti neconditionat, fird teama unei ultime
clipe, fard nimic in plus. Si ne gindim la ce este, la noi. Sa
ma iubesti.

Tu sa ma doresti, omul meu.

Si ma innebunesti cu un sdrut, sd stiu cd sunt a ta. Sa
mi cuceresti de fiecare datd, chiar daci vei sti cd nu plec
de langd tine. S ma faci sd uit totul intr-o noapte. Si in
noptile ce vor urma. Sa imi descoperi dorintele, sa mi le
implinesti, ca pe o placere a ta. Sd ma doresti, sd ma atingi,
sa ma placi. Sa uitim in doi de lume si de prejudeciti. Sa
md doresti aga cum sunt, cu machiaj sau fird, cu haine sau
fard, rebeld sau cuminte. Sa ma doresti.

Tu sa ma sustii, omul meu.
S4 ma sustii nu doar cind ti-o voi cere. Sd fii mereu aici,
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langd mine. Sa-mi asculti intrebdrile §i sa nu fugi infrico-
sat. Sd ma sustii, stiindu-mi trecutul. S& ma sustii, gindin-
du-te la viitor. S dai dovada de barbatie, de increderea de
care am atdt de multd nevoie. Si-mi risipesti teama ca bar-
batii sunt toti la fel. S3 ma faci sd cred si si stiu cd tu poti
fi jumitatea mea pe viatd, tatal copiilor mei, prieten bun.
S4 ma sustii cAind nu ma vei intelege. Cand voi plange de
la nimicuri. Cind voi fi tristd. S3 mi sustii.

Tu sa ma surprinzi, omul meu.

Sd-mi scrii scrisori de dragoste, pe foaie. S3 ma tii de mana
intr-o zi ploioasa. Sa fii cald si bun. Si ma surprinzi cu o
cafea dimineata §i un sirut in amurg. Sa ma surprinzi prin
simplul fapt cd vei fi alaturi cand voi avea nevoie. Si ma
provoci sa flu mai buni. Si-mi motivezi visurile si sa ma
incurajezi mereu. S3 ma cuceresti cu felul tau de a fi. S te
cuceresc cu felul meu de a-ti rispunde. S2 ma surprinzi.

Si atunci, iti voi oferi de o mie de ori mai mult. Iti voi fi
sotie, prietend, om de incredere, mama a copiilor tai.
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Era o dimineata cu miros de cafea. Leneveam in pat, cind
s-a Intors spre mine si m-a sirutat. Apoi mi-a zimbit sincer,
cum o face si acum. Apoi m-a privit insistent, de parcd ar fi
vrut sd spuna: ,, Toatd asteptarea a meritat”. Acum cativa ani,
diminetile erau cu miros de singuritate. Ma ridicam din pat
in acelasi mod mecanic si md culcam inapoi la fel de rece
si tristd. Apoi a aparut el. Apoi timpul le-a pus pe toate la
locul lor. Stia ca daci eu sunt fericitd, el nu poate fi nefericit.
Stiam si eu si ma fac iubiti. Asa am ajuns aici. Imi pare ci
sunt fericita cd il am, sunt fericita ca am inteles la timp ca el
e barbatul vietii mele. Pentru ci am cel mai special om de
pe pamant. Pentru ca iubesc. El e la bucitarie acum, isi bea
cafeaua si, cu sigurantd, gindeste la fel.

Cine a zis ca vrea o viata linistita, in care sa giseasci de la
inceput omul lui pereche, sa facd impreuna o casd, doi copii
frumosi si si triiasca fericiti pAnd la adanci batraneti pro-
babil a zis bine. Numai ci viata poate fi adeviratd nebunie,
iar linistea vine dupd ani si ani de zbucium, de cautare, de
momente si oameni care iti vor fi cea mai buna incercare.
Uneori vei crede ca ai totul, alteori vei pierde tot, te vei in-
treba de ce i vei ciuta sa dai un raspuns in acelasi moment.
Doar ci raspunsul va veni mai tirziu, cind vei intelege ca
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nimic nu conteazi mai mult decét si ai aldturi un om langa
care sd te simti implinit. Sa stii ci esti de acolo, ca nimic nu
se mai poate schimba si ci tot ce trebuie sa faci e sa traiesti
fericirea, ca rasplatd pentru trecut. Atunci vei intelege ci cele
mai frumoase amintiri sunt cele care vor veni si ca de azi
inainte ai cu cine si imparti §i pentru cine sd iti faci griji cu
adevirat. Atunci nu-ti vei mai intreba sufletul daca anume
ea, dacd aici sau dacd acum. Vei sti deja asta. Atunci va fi
dimineata.

Va fi o dimineati cAnd ma voi trezi §i primul lucru pe care
il voi face va fi sa md intorc pe partea dreaptd. Voi zAmbi,
pentru ca o voi vedea. Acolo, linga mine, frumoasa, cu ci-
masa mea imbricatd pe corpul ei, cu mirosul de cipsuni
si cu parul rebel intins linistit pe umir. Voi sti ca toatd as-
teptarea a meritat. Ca si tot trecutul, toti oamenii $i toate
momentele pe care le-am avut: toate au meritat momentul
de acum. Implinirea de acum. Linistea. Voi sti ci nu au rost
cuvintele. Nici amintirile pastrate in gand. Voi sti ca daca
ea e bine, aldturi, i eu sunt bine. PAna atunci vom fi trecut
améndoi prin viatd. Vom fi cunoscut alti oameni, vom fi
trait alte povesti, vom fi avut bucuriile si suferintele noastre.
Si poate asta ne-a facut si fim aici, acum. Ea dormind si eu
iubind somnul ei. Va fi o dimineatd cAnd voi lisa totul la o
parte, tot trecutul, toate femeile pe care le-am avut si toate
amintirile despre ele. O dimineat in care voi sti ci cele mai
frumoase dimineti vor fi cele in care eu o voi simti aldturi.
Si voi sti fira nicio urmd de indoiala ci ea gindeste la fel. Va
fi o dimineata in care, cu toate grijile, certurile, micile nein-
telegeri de peste zi, eu voi fi linistit. Pentru ci voi avea langa
mine cel mai frumos om de pe pimant. Pentru cd voi iubi.
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Adevirat: pina nu triiesti, nu crezi. $i pAnd nu crezi,
nu are rost si vorbesti. El nu a triit niciodata o iubire
adevirata. Si nu a crezut in puterea unui sarut. Pand sa
0 cunoascd, spunea ca nu exista dragoste care sa te faca
sa vrei altceva decit vrei tu. Corect a zis, pAnd sd o cu-
noasca. De atunci, fericirea ei a devenit mai importanta
si a ajuns sd nu-i pard rau. I-a cumparat flori. Apoi i-a
deschis usa la masina, i-a rispuns la intrebari, a ascultat
mai mult. De fiecare data, ea zimbea multumita si asta il
ficea sa uite de toate.

ntr-o zi, a intrebat-o direct: ,,Cum naiba m-am indra-

Int trebat-o direct: ,,C b d

gostit de tine? De ce sa-mi dai peste cap viata normala
e pAna acum? De ce sa las de la mine, sa 1ti fac ca-

d > D las de | ti f

eaua asa cum o vrei tu si sa iti cumpar Hori. De ce sa

f S tu § t flori. D

fiu altfel?” Ea zambi, frumoasa, si il sirutd alintat abia

miscindu-si buzele: ,,Pentru cd mi iubesti”.

A fost un timp cand libertatea imi ficea cu méina pe
dupa usd, gata si md arunce in bratele primei femei
intalnite. A fost un timp cind ma sculam dintr-un pat
doar ca si md arunc in altul. A fost un timp cind imi
cumpiram mancare doar pentru mine si imi pregiteam
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cafeaua cu gust amar fird si tin cont de alte gusturi. A
fost un timp cind nu eram indragostit.

Si nu mi-am dat seama de la inceput. O vedeam zim-
bind pe la colt de stradd, o vedeam lunecand descult pe
cararea udata de ploaie, o vedeam cuprinzindu-si genun-
chii, citind cu atentie vreo pagina de roman. Pini cind
am inteles ci atunci cind nu o vedeam doream si o vad.
Cu timpul, a devenit o obsesie. Am inceput sia gindesc
diferit si nu doar la sex sau la nopti pierdute. La ea. Si, fara
sa vreau, mi-o imaginam dezbracata, cu sinii dezgoliti si
rotunzi, cu zimbetul ei molipsitor, cu ea toatd in bratele
mele. M simteam ciudat atunci cind mintea imi era ocu-
patd cu tot felul de prostii, nu cu ea. Apoi, tot mai mult si
mai mult, devenisem dependent de un singur gind: ,,Ce-
ar fi dacd i-as spune?” Si i-am spus.

Tin minte ziua cind m-am oprit pentru prima oari la
magazinul de flori de langa Catedrald. Cand, sub privirea
uimitd a florresei, am cerut si-mi dea un trandafir. Rosu,
ca buzele ei. Cand i l-am oferit. Stiam ca o si-i placi, dar
nu stiam ca ceea in ce ma bag nu se mai numeste aventura.
Si nici crizele unor zile mai amoroase. Totul purta un alt
nume, de care imi era frica poate si cu care nu doream sa
am de-a face: dragoste. Eu, béiatul riu de la periferie, sa
gandesc astfel. S2 ma las dus de val, si uit de principiile si
legile unui barbat care intre doua acte sexuale se gindea la
al treilea. Acum stiteam cu trandafirul in mana in fata ei
si zZambeam. Eu. Zimbeam. As fi uitat de lume daca nu
mi-ar fi raspuns. Dar a ficut-o. Ea nu era ca toate celelalte
femei pe care le-am cunoscut, gata sa ajungd mai repede
in pat. Ea imi ceru s ne plimbim impreuna, ea dori sa o
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iau de min3, ea inchise ochii la primul sirut. Ea insistd sa
o conduc acasi, si atat. Dar tot ea ma convinse ca toate
astea nu au fost in zadar. Nu stiu, md simgeam fericit. Ma
simteam mai puternic. A fost prima noapte cAnd am stat
treaz, fard si am o femeie alituri.

Ce a urmat nu a fost aventuri. Am fost uimit cAnd am
citit alaturi de ea romane de dragoste. Ha! Si citesc roma-
ne de dragoste? Dar eram nebun si ii aud glasul. Sa gatim
impreund? Dar stiam ci ea giteste cel mai bine si ci nici
eu nu ma descurc riu deja. Si o tin pur §i simplu de mana?
Dar numai mana ei mi ficea sa fiu linistit. Lingd ea am in-
ceput si mi gandesc mai limpede la cuvintul care altidata
imi provoca usturimi: viitor. Pina la urmd, am inteles ca
nu m-am schimbat in zadar. Am gasit fericirea alituri de o
femeie. Sunt mai serios, mai decis, mai barbat. Sunt cu ea
si asta e tot ce conteaza.
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— Scoald, somnorosule! E tirziu deja, imi zise ea cu o
energie molipsitoare.

— Ah, ce adinc am dormit. Cit e ora? am intrebat-o cu
ochii abia deschisi, doar ca si nu mi dau de gol.

— Trecut de zece, frumosule...

Apoi s-a lipit de mine, vrind parci sa mai dea o sansd unui

moment de dulcegarie.

— Aai, Emma, iti dau voie si mi pedepsesti. Promit
sa-mi iau revansa.

— Ai ficut-o deja, acum citeva ore, mi-a soptit discret si
fugar.

Zambea in coltul gurii, rusinata.

— Atunci si se faca si dupd-amiazi ci nu ma misc de aici,
i-am raspuns prompt, tragind-o la pieptul meu.

— Mi-e bine langa tine, jubire. Dar sarutirile tale nu-mi
pot umple golul din stomac. Mi-e tare foame.

— Te asteapta o surprizd in bucatirie.

— Ce vrei sd spui? ma privi miratd, dar convinsa ci ur-
meaza ceva placut.

— Scumpo, micul dejun e gata, i-am spus eu. L-am prega-
tit in timp ce dormeai. Omletd, sandviciul tiu preferat
si ciocolata fierbinte. Te ador!
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Dimineata. O dimineatd cu miros de ea. Te gindesti ce sa
faci mai intéi: o cafea amari sau si-i dai un sarut? Sa mai
fii citeva minute langd corpul ei, si-i mirosi pielea cati-
felata, s o gusti in toatd goliciunea. lei repede o decizie.
Dai plapuma la o parte si vezi cum iti zimbesc doi ochi
atirt de dragi. De parci i-ai cunoaste o viata. Ii spui ,buni
dimineata, iubito!” si-o intrebi daci vrea ca visele dulci de
peste noapte si devind realitate. Ea intuieste ce va urma si
isi incolaceste bratele dupa gatul tiu. Corpul ei cald e si
mai fierbinte. Inchide ochii si abia de iti sopteste la ure-
che: ,Nu te grabi!” Draperiile sunt trase, lumina e stinsa.
Incepi si te joci cu corpul ei, si-l atingi intr-o nebunie a
miscarilor, a soaptelor. Ea se lasa moale. Se miscd senzual.
Eata.

Tu o cuceresti. O seduci. O lasi si stea culcatd pe-o mar-
gine de pat si reiei mai intens din momentul in care te-ai
oprit. Traiesti dragostea, o simti si asta se vede pe fata ei.
Pe mainile ce iti zgarie spatele intr-un ritm nebunesc. O
inviti cu fiecare atingere s zboare undeva departe, tot mai
sus. Si parci dimineata e o seard cu miros de prospetime.
Tu vei fi cel mai bun. Ea va fi perfecta. Tu vei cuceri. Ea va
seduce. E deja ora 112
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— Ce faci, Greg?

— Tocmai am terminat de citit un articol interesant din
Men's Health. Stiai cd omul are nevoie de patru imbri-
tisdri pe zi ca sa supravietuiasca?

— Stiam doar ca o imbritisare poate schimba multe lu-
cruri. Céte sunt, probabil, conteazd mai putin.

— Eu cred ca oamenii se simt prin imbratisiri. Prin pute-
rea si importanta lor, iti dai seama cine tine cu adevirat
la tine.

— Ai dreptate. Noi, femeile stim asta cel mai bine. Oricat
de puternice am fi, mereu vom dori sd raimanem blan-
de, calde si neputincioase in bratele unui barbat.

— Cica o femeie daci zimbeste cAnd o imbritisezi, deja e
a ta pe jumatate.

— Sau e a ta pentru totdeauna! Ca in cazul nostru.

— Atat de puternic te-am strins la piept?

— Atat de mult a insemnat pentru mine. Atunci am lisat
tot trecutul in urma.

Intr-o zi, cineva iti va spune despre dragoste si tu vei
intelege ci e despre voi. Vei sta ghemuita la pieptul lui si
b) k]
in clipa aceea de caldura si liniste vei uita tot ce a fost pAna
la el. Suferintele, oamenii nepotriviti si lectiile de viatd — le
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vei uita pe toate, pentru ci vei dori atdt de mult sd traiesti
prezentul. Si pastrezi fiecare minut din imbratisarea care
iti va aduce impacare. Intr-o 7, cineva iti va spune cit de
mult te iubeste si tu vei sti ci e reciproc.

Intr-o zi, cineva te va ciuta. Va dori atat de mult si faci
parte din viata lui, nu ca un om de ocazie §i nu ca o femeie
de-o noapte. Va dori sa te ajute sd treci peste trecut fard a
lisa urme sau rini in prezent. Iti va fi aproape in momente
de nelinigste si va spera sa petreacd inci o clipa aldturi de
tine. lar clipa si ajungi an. Si anul o vesnicie. Intr-o zi, el
iti va spune simplu ci te-a asteptat o viata si cd nu are de
gand sa te piardd vreodata. Apoi iti va siruta méinile si iti
va propune si construiti impreuna lumea voastrd. Apoi iti
va pune un inel pe inelarul sting. Apoi veti construi o casa.
Silumea voastri se va schimba. Intr-o zi, tu vei sti cd existd
aceastd lume.

Intr-o zi, poate chiar azi, cineva te va lua de mana si din
acel moment vei uita de griji. Cu siguranta, vor apirea
momente dificile, vor fi i certuri, ca in orice relatie, dar
vei sti cd ai alaturi un barbat intelegator si iubitor. Unul
care niciodatd nu va pune orgoliul personal mai presus de
fericirea voastri. Intr-o zi, vei aduna toate amintirile cu el
si vei descoperi cd au fost cele mai frumoase. Ca inima ta,
odata rinita, bate din nou in ritmul fericirii. Ca tot ce iti
doresti este sd-l stii aproape. Si-l iubesti. Sa-1 imbratisezi.
Atit de mult ai vrea si-l imbratisezi.
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Am inteles ci toatd viata mea se leagi de tine. Cind fericirea
ta e si fericirea mea, cAnd pand si gindul la altele e insupor-
tabil, cAnd sunt undeva departe si vreau si ajung mai repede
acasa sa te imbritisez si cAnd as da orice si te vad. .. atunci ma
schimb, atunci inteleg ca pentru femeia de aldturi as face to-
tul, ca pentru tine as vrea s traiesc. Pe tine vreau sa te cuceresc
din nou si din nou, pentru totdeauna. Pe tine vreau si te simt
aproape, fie ci suntem pe malul marii, fie ¢ bem o cafea in
restaurantul nostru preferat.

Sunt momente cind, pur si simplu, vrei atentie si un bar-
bat care si te imbritiseze. .. si de cite ori fac asta, chiar si in
somn, inteleg ci iti sunt drag, cd ma vezi parte din viata ta.
Inteleg ci vor fi dimineti cu soare si dimineti cu ploaie, dar
toate diminetile m vor gasi alituri de tine. Inteleg ca firi tine
nu as fi eu, cel de acum. ingeleg ci fird mine nu ai fi tu, cea
dintotdeauna. Inteleg ci firi noi nu ar fi nimic. Si inteleg c,
din marea mea dragoste, as transforma, as crea, as face orice
pentru tine. C3 tu esti femeia pentru care vreau sa triiesc.

Al tau, Greg.

O femeie poate iubi pani la imposibil si la fel de mult cautd
sa fie jubitd. Ascultatd. Inteleasi. O femeie uneori nu stie ce
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vrea, dar stie cd vrea ceva. O femeie uneori cauti si construias-
cd poduri peste neintelegeri si tot ea le distruge. O femeie poa-
te fi capricioasa, poate fi slaba, poate deveni calda intr-un pat
rece sau rece in bratele calde ale unui barbat. O femeie se poa-
te contrazice. Si se poate simgi vinovata de toate greselile facute
de el. El insd nu e barbatul de ocazie. El stie ce vrea femeia lui.
Daca nu stie, intreabd. Daca intreaba, ajutd. Si sustine.

Ea nu asteapti de la tine supiriri de ocazie. Ea nu te vrea
slab. Poate uneori indecis, poate abdtut de griji, dar nu slab.
Slabi si mici este ea in bratele tale. Ea cauta sa-ti ofere sansa
de a controla lucrurile, desi atat de bine poate fi independenta
si rebeld. Dar pentru asta esti barbat. Dincolo de echilibru, as-
cultare si implicare de ambele parti, exista notiunile de barbat
si femeie. Imagineaza-ti un barbat care s-ar plinge ci nu are
sau nu stie in ce sd se imbrace si si-ar face mereu griji de cum
aratd. Sau o femeie care te va controla, ghida, apira si tine de
ména. Oricat ar pleda femeile pentru independenta si oricat
de tare ar opta pentru echilibru, in practica unei relatii sina-
toase ambii vor sti ca el are grij si ea sustine. El oferd solutii
si ea ajutd. Ea intreabd si el rispunde.

Cénd e furioas3, tu si fii alaturi. S-i amintesti atunci cat
de dulce este. Cand vezi ci plange, imbratiseaz-o, sd stie ca
pentru tine conteaza si de ce, nu doar cum. Cand intreaba,
nu-i pune pe umeri toatd vina pentru o relatie defectd. Cand
tace, incearca sd nu stai posac alaturi. Cand suferd, sd nu cauti
motive pe-afara. In functie de ce simti si ce traiesti pentru ea,
lucrurile vor evolua frumos sau incredibil de prost. Atitudinea
are efectul unui bumerang. Totul se intoarce dupa cum iu-
besti, iti pasa si asculti. Este relevant si pentru femei, dar parca
barbatii stiu mai bine de ce si cum.
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— Greg, hai si mergem desculti pe malul marii. Sa sim¢im
nisipul sub picioare. Apoi sa nu ne oprim, si mergem mai
departe, si pasim pe asfalt. Apoi pe cirari si drumuri necu-
noscute. Hai sd ne triim nebunia lAng3 o statie de tramvai.
Hai si admirdm un cAntaret ambulant. Hai sa cAntim.

— Dar, Emma, ce va spune lumea?...

— Ce conteaza lumea? Hai sa fim doar tu si eu.

— Tu stii ca sunt un barbat serios. $i viata e mult mai serioasd
decit crezi.

— Nu fi naiv, viata e o nebunie. O nebunie imensa din care
iesi bine doar daci intri in joc.

— Si in nebunia asta sunt alti oameni care te urmdresc, te
analizeazd, te admird, daci esti bun.

— Oamenilor nu le pasi ce ai pe suflet, Greg. Se uita cu cine
esti, ce ai ficut, cum ai gresit. .. asta e specialitatea lor. Hai
mai bine sd nu tinem cont de aceste pareri.

— Probabil ai dreptate, Emma. Lumea e cu interesele ei. Hai,
tu pregatesti bagajele, iar eu caut pe Google cea mai apro-
piata cursd spre un litoral unde n-am mai fost.

Viata iti apartine. Orice ar spune unii, oricit ar incerca sa
te convingd ci totul e altfel decat crezi tu, viata iti apartine.
Si, odatd cu ea, iti apartin lectiile, victoriile si suferintele ei.
Viata are toate motivele sa te facd s lupti sau sa te lagi infrint.
Anume asta face diferenta dintre cei care isi traiesc viata si
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cei care o traiesc pe a altora. Daci cineva iti va spune cum si
actionezi sau ce s decizi, pune-l in spam si mergi mai depar-
te. Pentru cd nu existd altceva mai bun decit propria pérere,
propriile ginduri, propriile esecuri, propria dragoste, propria
viatd. Punct.

Viata trebuie traitd, nu conjugati la timpul trecut. Ceea ce
faci merita tot efortul si riscul. Fie ¢ o faci bine, fie ca nu.
Atunci va fi ori o realizare, ori un esec. Daci este esec, va fio
lectie. Asa ca pana la urma toate lucrurile se asaza la locul lor.
In viagd nu trebuie s3 ai limite. Nici s lasi pe mai incolo. Nici
sd te Intrebi ce 0 3 spund lumea. Si nu trebuie si te lauzi sau sa
te plangi de fiecare data celor de alaturi. Trebuie s3 traiesti ast-
fel inct sa-ti fie rusine sd le povestesti aventurile vietii. Dar in
acelasi timp, numai cAtiva oameni si stie cit de frumos a fost.

Sa nu regreti nimic. E ca si cum ai regreta ca te-ai nascut. Sa
triiesti dincolo de monotonia lumii si dincolo de superstitiile
ei bolnavicioase. Nu te teme sa lagi in urma. Ce e al tdu, va fi,
va astepta si va veni. Nu te teme sa lupti. Ce e al tdu, trebuie
meritat. Nu-ti fie frici de dusmani si nici nu te teme sa-i lasi
in urma. Asta demonstreaza ci triiesti viata dupd placul tau.
Daci e timpul sa pleci, pleaci. Daci e timpul sa te intorci,
intoarce-te. Nu cauta si faca lucrul altcineva in locul tau. O
va face, dar pentru el. Nu te gndi cAnd va fi ultima z, ci doar
trdieste fiecare zi ca si cum ar fi ultima. La maxim, din plin.
Bucura-te de fiecare méruntis si nu astepta ca lucrurile mari
sd vind peste noapte. Daci esti fericit, inseamna ci ai meritat
asta. Daca suferi, la fel. Asa ci tu alegi, si fii fericit sau sa su-
feri. Doar tu. Traieste dragostea cu tot sufletul si toate vibrati-
ile corpului tdu. Simte. Oferd. Iubeste. Asa, vei trai implinit,
vei trdi fericit si nu vei fi niciodata singur.
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